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propia vida.

Sensei Watanabe nos habla de como mover
nuestros pies.
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Sensei Furuya nos explica el concepto de shugyn
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Este afio me gustaria que todos se centraran en la propiedad. Propie-
dad significa no sélo asumir la responsabilidad de algo sino, mas im-
portante aun, asumir la responsabilidad de uno mismo. Si todas y cada
una de las personas asumen la responsabilidad de si mismas y del dojo,
entonces no habra nada que no podamos lograr.

En un sentido de liderazgo, propiedad significa “ser decisivo, resolver
problemas, delegar, abstenerse de culpar, asumir responsabilidades y
reflexionar regularmente objetivamente sobre los acontecimientos y las
propias acciones”. Algunos llaman a esto “autopropiedad”, que también
se conoce como “soberania
individual”, y es “el concepto
de propiedad sobre la propia
persona, expresado como el
derecho moral o natural de
una persona a tener integridad
corporal y ser el controlador
exclusivo”. del propio cuerpo y
de la vida”.

El monje Soto Zen Shunryu
Suzuki dijo: “El punto mas
importante es aceptarse a uno
mismo y mantenerse firme”.
Mantenerse sobre sus propios
pies significa tomar posesion
de uno mismo. En el sentido de
las artes marciales, esto signifi-
ca control o, mas importante
aun, quién tiene el control.
Cuando decimos control, la
mayoria de la gente lo en-
tiende en el sentido de con-
trolar a los demas. Control
significa quién o qué tiene auspicios sobre no-
sotros. Se supone que los artistas marciales
deben tener control de si mismos mental, fisi-
ca, emocional y situacionalmente.

En el entrenamiento tradicional se dice que no hay victimas ni
héroes. Una victima es una persona que necesita que otros la
salven. Para ser una victima o tener una mentalidad de victi-
ma, debemos continuamente culpar o encontrar fallas o la
razon por la que nos encontramos en esta situacion particu-
lar. Un héroe es la persona que estamos esperando que
venga a salvarnos. En ambos escenarios, hemos renunci-

ado a la propiedad de nuestras vidas y pensamos que el
control existe fuera de no-
sotros mismos y, por lo tan-
to, estamos esperando que
se actUe en consecuencia.

by David Ito
Aikido Chief Instructor

En primer lugar, nos aprop-
iamos de nuestra formacion.
El Aikido es un arte marcial japonés "tradicional". En la formacidn tradi-
cional, se dice, “la carga del aprendizaje recae sobre el estudiante”. Esto
significa que el estudiante asume la responsabilidad y la rendicién de
cuentas de su propio desarrollo. El docente en la formacidn tradicional
es el modelo a seguir y el alumno hace todo lo posible por seguirlo. Esto
se ejemplifica mejor en el proverbio chino: “Los maestros abren las
puertas, pero tu debes entrar solo”. La propiedad en este sentido signifi-
ca que el estudiante debe ser proactivo en lugar de reactivo y esperan-
do que le enseiien. En el concepto de entrenamiento tradicional que

cualquier
cia de ani

tirnos en

2024 sea

Propiedad

““Responsabilidad es igual a rendicion de cuentas, es igual a pro-
piedad. Y el sentido de propiedad es el arma mds poderosa que
puede tener un equipo u organizacion”.
— Pat Summit, legendario entrenador de baloncesto”

tipifica esto es nusumi keiko (BAFET) o “robar la técnica”. Robar la
técnica significa que el maestro no nos ensefia “nada”, pero tenemos
que ser capaces de ver y asimilar “todo” que no nos estan ensefiando
directamente.

Una vez que comenzamos a obtener auspicios sobre nosotros mismos,
aprendemos a apropiarnos de nuestro entorno. Aprendemos esto al
tomar posesion del dojo. No me refiero desde el punto de vista de la
propiedad sino desde el punto de vista de la responsabilidad. En un dojo

tradicional no existe el “no es
mi trabajo”. Furuya Sensei
solia decir: "Todo en el dojo
es tu responsabilidad". En un
dojo tradicional, los estudian-
tes son responsables no sélo
del mantenimiento del dojo,
sino también de su bienestar.
Cada estudiante necesita
hacerse cargo de todo lo que
sucede en el dojo fisica, social
y estructuralmente. Por
ejemplo, si vemos que algo
esta sucio, lo limpiamos. O
desde otro dngulo, ayudamos
a otras personas que necesi-
tan asistencia ya sea técnica,
de limpieza o de amistad. Lo
ideal es que si nos ocupamos
de las pequenias cosas, las
grandes se cuidardn solas.
Por eso todo en el dojo es
nuestra responsabilidad. Mas
adelante, el entrenamiento
se infiltra en nuestra vida diaria. Se supone que
el entrenamiento de artes marciales y el dojo
son un microcosmos de la vida. En la formacion
aprendemos a tomar posesion de nosotros
mismos. En el dojo aprendemos a hacernos cargo de nuestro
entorno. Cuando podamos apropiarnos de nuestro desarrollo
y de nuestro dojo, podremos apropiarnos con éxito de noso-
tros mismos.

El monje budista Takuan Soho dijo: "Corte la frontera entre el
antes y el después". A lo que se refiere Takuan es que no po-
demos cambiar el pasado y no podemos conocer el futuro y,

por lo tanto, si separamos el antes y el después, entonces

sélo tenemos control sobre este momento. Por lo tanto, lo
Unico sobre lo que tenemos con-
trol somos nosotros mismos en
este momento.

Nuestras vidas son nuestras. El
autor Robert Greene dijo: "El ver-
dadero genio, en estrategia o en
otro lugar, reside en el autocontrol, el autodominio, la presen-
mo v la fluidez de pensamiento". En realidad, nadie puede

controlarnos y nadie vendra a rescatarnos. Tenemos que ser el héroe de
nuestras propias historias y tomar el control de nuestras vidas y conver-

las personas y los Aikidoistas que queremos ser. Nadie puede

hacerlo por nosotros y nadie vendra a salvarnos. Trabaja duro para que

el afo en el que tomes el control sobre ti mismo.e

Aikido Center of Los Ange

les



3

VOLUMEN 42 | NUMERO 1

Durante mucho tiempo he estado investigando sobre el do (3&) o Los estudios de religiones y espiritualidad han sido parte de mis estu-
“el camino”, “el viaje” o “nuestro propdsito” de estudiar Aikido. No dios continuos en Medicina Oriental durante los ultimos veinte afios y
estoy dudando de mi practica personal porque valoro mucho los benefi- he experimentado viajes en el Ashram de Bangalore, India o templos
cios generales del Aikido, pero me he estado preguntando qué estudiar  balineses con las comunidades locales y sacerdotes para tener expe-
y cdmo expresar o verbalizar lo que hago a un estudiante potencial o riencias espirituales completas, pero al En esta etapa de mi entrena-
principiante que asistiria a una clase. - miento de Aikido, el viaje debe ser pura-

. o E I ca m I n o mente técnico o experimentado con mi

En noviembre pasado, estaba asistiendo a cuerpo. Esta comprensién no es una regre-
sion en mi practica, sino todo lo contrario, me estd guiando
en la direccién correcta.

la clase de Doshu en el Hombu Dojo y tuve

una pequefia comprension sobre el do y me senti profunda-
mente inspirado sobre lo que necesitaba hacer. La técnica
gue estaba demostrando el Doshu era sankyo de morote-dori
o ryote-mochiy no era nada especial pero observar los pasos
en ese momento particular me hizo pensar. Hay muchas ma-
neras de exponer el sankyo, pero en este caso, eligio entrar, demasiado tiempo, y posiblemente deberia ignorarse para
pasar por debajo del brazo de su uke y exponer el sankyo y evitar cualquier confusién al principio. La discusién inicial

realizé dos omote y luego dos ura. La cuestion es — debe centrarse en lograr pequefios objetivos, como
por Alexandre Hillairet

Nuestra sociedad ha evolucionado y la gente esta mas intere-
sada en el ahora, por lo que la definicién del do de Aikido no
se puede definir como un camino o un viaje porque lleva

que no podemos hacer sankyo ni ninguna otra técni- Aikido Instructor. Ventura Aikido medidas de seguridad y fortalecimiento del cuerpo.
ca si no seguimos los procedimientos mecénicos ’ Esto podria ayudar a los nuevos estudiantes a su-
correctos. Un procedimiento mecdnico puede guiarme hacia una técni- perar el miedo al largo viaje.

ca pero no hacia otra. Seria un error forzar una técnica a un compafiero
que no fue ejecutada correctamente desde el principio. No es correcto
utilizar la potencia para realizar una técnica, hay una progresion natu-
ral. Ito Sensei suele decir que nuestro movimiento inicial debe ser como
el viento que sopla una vela y estoy de acuerdo con él. Ain no he llega-
do a ese punto pero estoy trabajando en ello.

Mis objetivos personales para 2024 son continuar explorando, solidifi-
car, refinar y pulir las técnicas fundamentales y seguir siendo curioso e
investigando para mejorar mis habilidades como estudiante y como
instructor. Como decia Antoine de Saint-Exupéry: “La actitud es un pin-
cel. Colorea todo”. jFeliz afio nuevo!e

Aikidocenterla.com
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El movimiento hace que el mundo gire” —literalmente. El movimiento do mover el pie correcto porque jtodo nuestro peso recae sobre él!

es igual a la energia. El movimiento crea energia. Avanzando (juego de Para poder liberar ese pie, nos veremos obligados a redistribuir nuestro
palabras), este afio intenta practicar la creacién de movimiento en tu equilibrio y postura. Si no tenemos el equilibrio o la postura adecuados
propia practica. y el juego de pies adecuado, llegaremos demasiado tarde para evitar el
ataque de nuestro oponente y eso alterard nuestra sincronizacion.
Nuestro equilibrio y postura afectan la efectividad de nuestro juego de
pies. Practicar con la postura correcta y mantener nuestro equilibrio es
una parte importante de nuestro movimiento. Nuestro centro no podra
emitir potencia si estamos desequilibrados y nuestras piernas y caderas
no estdn sincronizadas.

En Aikido y el manejo de la espada, nuestro juego de pies es la base de
la técnica. No empezamos a practicar la técnica con velocidad y fuerza.
La velocidad y la fuerza se desarrollan a partir de una técnica adecuada
y la técnica adecuada esta impulsada por un fuerte juego de pies. En
Aikido, nuestro juego de pies es lo que le da a nuestro centro estabi-
lidad, movilidad y energia.

A medida que nos sentimos mas
comodos moviéndonos con una pos-
tura equilibrada, también es im-
portante como practicar cédmo generar
potencia con nuestro movimiento.
Para ello, damos un paso con un tipo
de energia de estiramiento en las pier-
nas.

Cuando empezamos a practicar
Aikido, basta con practicar el
movimiento de los pies. Sin pisar
claramente nuestro juego de pies,
nunca llegaremos del punto A
donde estamos, a punto de ser
atacados, al punto B donde
gueremos estar, en una posicion
segura y protegida del ataque. Desde el principio es importante de-
sarrollar esta habilidad. Aunque llevo
muchos afios practicando Aikido y la
espada, sigo haciendo lo mejor que
puedo para estirar las piernas tanto
como sea posible. Sin esta sensacion
de estiramiento en las piernasy la
parte interna del muslo, no podremos
1) llegar a donde queremos iry 2)
generar energia en nuestro centro.

El éxito militar se basa en el mo-
vimiento. Sin movimiento, no hay
forma de llevar tropas, su-
ministros y municiones al campo
de batalla. Una vez alli, podemos
movernos para poner a nuestro
oponente en una posicion de
desventaja y al mismo tiempo
ganar una posicion superior para

nuestras propias fuerzas. Sin este paso de estiramiento, nuestro

Mover nuestros pies es s6lo el juego de pies no generara energia. Sin
comienzo del entrenamiento de esta extension de nuestras piernas

nuestros conceptos basicos. Prac- \ ' o / hacia jl §uelo, nuesltro JNEES de pies
ticamos dar pasos con claridad no podra generar el movimiento mas

para poder mover nuestro cuerpo como un - - importante en la técnica de Aikido: el torque

todo en la direccién correcta, pero es mas OVI m I e n o circular desde nuestras caderas y linea central.
’

que solo hacia donde damos los pasos;

También es importante cdmo damos los pasos.

Si la direccidn de nuestra postura no esta
clara, el movimiento de nuestras caderas no sera preciso.
Tampoco quedara clara la direccidon en la que se mueve nues-
tra energia. La direccidn de nuestro movimiento tiene que ser
clara. Esto nos permite alinear nuestro movimiento con el
movimiento de nuestro atacante y traer su movimiento al
nuestro, neutralizando el poder del ataque.

Practicar mover los pies es el primer paso para comprender
como transferir la energia del juego de pies a las caderas. El
juego de pies es la forma en que generamos energia a través
de nuestro movimiento. Cuando damos un paso correcto, con

la energia adecuada, utilizamos este mismo poder basado en el \

movimiento ya sea que damos un paso adelante para por Ken Watanabe En un dojo de Aikido, todos los dias es el “dia de piernas”.
atacar a nuestro oponente, nos movemos para evitar su Shihan Cémo movemos nuestros pies y cdmo se relaciona su mo-
ataque, desequilibramos a nuestro atacante y movemos vimiento con las caderas v la linea central es un punto im-
a nuestro oponente dentro de las técnicas, y finalmente lo lanzamos o portante para estudiar y practicar. Nuestro centro, la direccién de nues-
inmovilizamos. . tra postura y nuestro juego de pies estan fuertemente conectados.

La energia de nuestro movimiento se utiliza Yy se desarrolla cuando prac- Nuestras caderas y cuerpo se mueven con nuestro paso, ya sea que nos
ticamos tanto el ataque como la defensa, tanto cuando somos el uke, el deslicemos hacia adelante hasta irimi, giremos y retrocedamos hasta
que recibe la técnica del nage, como cuando somos el nage, el que tenkan o retrocedamos hasta tenshin.

aplica la técnica al uke.
Practicar el paso con movilidad, estabilidad y energia es una parte im-

En muchas artes japonesas como el baile Noh, la ceremonia del té y, por portante de nuestro entrenamiento en artes marciales. No pienses sélo
supuesto, las artes marciales, la técnica de dar pasos al caminar se llama  en seguir adelante; Piense en cémo dar un paso hacia los lados, hacia
"suri-ashi". En el paso suri-ashi, nuestros pies se deslizan por la superfi-  atras, girar y girar. Luego intenta practicar cémo conectar tus caderas
cie. Esto crea 1) la maxima conexién con el suelo. Del suelo es de donde  con tu juego de pies. Al desarrollar el movimiento de tus pies, tu practi-
se origina todo el poder de nuestra técnica, y 2) nos obliga a mantener  ¢a se desarrollara junto con él. En 2024, deberia ser un objetivo que

el equilibrio, la coordinacion y la postura. todos deberian centrarse en avanzar.

Si nuestra postura y equilibrio son incorrectos, puede resultar complica-

Aikido Center of Los Angeles
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El comienzo del Afio Nuevo es un dia de celebracidon de la renovacion, la
oportunidad y la posibilidad de lograr un cambio positivo en nuestras
vidas. Millones de celebrantes se comprometen con resoluciones de
Ao Nuevo, compromisos de hacer o abstenerse de hacer algo durante
el transcurso del proximo afio nue-
vo. Para muchos de nosotros, los
tipos de propdsitos incluyen com-
promisos de comer mas saludablemente, perder peso, conse-
guir un mejor trabajo y quizas el propédsito de Afio Nuevo mas
omnipresente de todos: ir al gimnasio con regularidad. Y para
muchos de nosotros, no pasa mucho tiempo antes de que
fallemos en nuestros compromisos aparentemente sinceros
con el cambio. La mayoria de los propédsitos de Afio Nuevo
gue hacemos se centran en cambiar algo sobre nosotros
mismos o nuestro comportamiento con el objetivo de super-
arnos. En nuestra cultura, celebramos la superacién

personal. Pero ¢qué pasaria si hubiera una manera,

con la misma cantidad de esfuerzo, de afectar posi-
tivamente a un grupo mas grande de personas con

un impacto mas duradero?

El mundo actual estd abrumado por las crisis y los conflictos. Ac-
tualmente se libran dos guerras importantes, una en Ucrania y otra en
Israel. Y hay muchos otros conflictos militares y étnicos violentos que
no reciben la cobertura de los titulares de prensa como las guerras mas
importantes. Miles de personas estan siendo asesinadas, desplazadas,
pasando hambre: el espectro de la violencia se cierne sobre todos no-
sotros de una forma u otra.

Compasion

por Bill D’Angelo
Kyokai President

Y

Hay un acto simple que todos podemos hacer sin importar donde es-
temos, nuestra edad o a quién conozcamos. Da compasion. ¢Qué es la
compasion? La palabra "compasion" se deriva de las raices latinas
"com" que significa "con" y "pasién" que significa "sufrimiento". La
compasion es literalmente el acto
de sufrir o compartir el sufrimiento.
Todos los humanos sufren, este es
uno de los aspectos basicos de la existencia humana. Al
mostrar compasién tanto hacia las personas que conocemos
personalmente como hacia otras que no conocemos, po-
demos aligerar la carga que sufren nuestros semejantes. Los
beneficios posteriores de mostrar compasién es que puede
cambiar el mundo en pequefias y grandes formas al mismo
tiempo.

La compasion es un acto que podemos comprome-
ternos a realizar en el nivel particular de nuestra
capacidad actual. Llamar a un amigo necesitado.
Voluntariado en un banco de alimentos. Donar
dinero a organizaciones benéficas internacionales. Educarse sobre
diferentes culturas. La compasion tiene sus raices en actos no egoistas.
Pero no tenemos que abandonar nuestros compromisos de superacién
personal para mostrar compasién. Ojald encontremos, mostrando com-
pasidn, la satisfaccién duradera de mejorar la condiciéon humana. La
compasion es el acto supremo de generosidad. Y es posible que descu-
bramos que es nuestro musculo mas importante, nuestro corazon, el
que mas crece gracias a este propodsito de Afio Nuevo.e

Aikidocenterla.com
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Queridos amigos, colegas y familiares. Una vez mds nos encontra-
mos dando la bienvenida a un nuevo afio, y fijando nuestras miradasy
esperanzas en comenzar el afio de nuevo.

Sé que pasar de un afio a otro desde un punto de vista racional es solo
pasar un dia mas del 31 de diciembre
al 1 de enero. Sin embargo, a muchos
de nosotros nos gusta pensar que es
una oportunidad para empezar algo
desde cero., plantearnos retos y estar
entusiasmados por poder empezar de
nuevo, especialmente si el afio pasado
no fue como esperdbamos o es-
perabamos y ahora queremos hacerlo
mejor.

] ] l

Esta idea de Afio Nuevo nos da la
oportunidad de empezar algo mejor o
simplemente marca el punto de par-
tida para que seamos algo mejor que
el afio pasado.

Mirando retrospectivamente el afio,
considero que no ha sido un afio facil
en muchos sentidos y creo que ha sido
uno de los mas duros y desafiantes
que he vivido hasta ahora.

No digo que haya sido malo, para
nada, mas bien ha sido un afio duro,
complicado en lo personal y en lo
profesional. Sin embargo, a pesar de
todas esas dificultades, hice lo mejor
que pude para hacer un gran esfuerzo
para superar cada revés que se me
presentd. Muchas veces las cosas
salieron bien y otras veces algunas
cosas no salieron como se esperaba.
Con la edad nos damos cuenta de que trabajar, esforzarnos y
ser constantes a veces no es suficiente y la verdad es que
ahora viendo todas esas batallas en retrospectiva, algunas
cosas no siempre salen como esperabamos y otras nos damos
cuenta que si. Realmente tampoco es tan importante.
Cualquiera que sea el resultado, no deberia ser motivo para
desanimarse. Deberiamos estar orgullosos de haber dado lo
mejor de nosotros o de haber intentado ayudar a otros dando
lo mejor de nosotros.

Como artistas marciales, se trata de perspectiva.
Trabajamos duro, pero todavia experimentamos
derrotas, las cosas salen mal y a veces es simplemente confuso. Cuando
suceden cosas adversas, podemos creer que algo estd mal en nuestra
vida, como que nuestras clases son malas, los negocios son malos o
nuestras relaciones son malas. En ese momento pensamos que es el fin
del mundo o algo asi y parece que no hay solucién. Sin embargo, cuan-
do avanzamos nos hace superarnos y luchar contra nuestros miedos y
quizas esas situaciones de adversidad o “fracasos” nos lleven a tomar
decisiones que de otra manera nunca hubiéramos tomado. La verdad es
gue no me gusta usar la palabra “fracaso” porque creo que el fracaso
sélo ocurre cuando nos damos por vencidos y ya no queremos intentar
nada mdsy dejamos de intentarlo. Un verdadero artista marcial com-
prende el valor de la perseverancia y la capacidad de enfrentar la adver-

_

Onegaishimasu

[

Por Santiago Garcia Alimaraz
Chief Instructor, Aikido Kodokai

sidad, pero también la capacidad no solo de aceptar las circunstancias,
sino también de apreciarlas y los elementos que las componen.

En Aikido, cuando empezamos a practicar con nuestro compafiero, deci-
mos "Onegaishimasu". Onegaishimasu (& BELYLZET) significa "por
favor". El término mas educado es
Yoroshiku Onegaishimasu, que al agre-
gar yoroshiku (R ZE3E ) significa "por
favor, cuidame" o "por favor, tratame
favorablemente". Asi, en cierto nivel, le
pedimos a la adversidad que nos cuide,
lo cual creo que es un sentimiento
hermoso. éNo es asi?

Me parece que esta idea de aceptary
pedir es la esencia de nuestra practica
diaria y a su vez deberia ser el lema en
nuestras relaciones con los demas.
Cualquier cosa que se nos presente,
debemos aceptarla y tratarla como un
regalo que nos esta ayudando a con-
vertirnos en las personas que espera-
mos llegar a ser.

Mirando hacia 2023, reconozco que sin
el apoyo de nuestro estudiantado, el
apoyo de nuestros amigos de Los Ange-
les que una vez mas vinieron a visitar-
nos por nuestro 25 aniversario, y el
apoyo de nuestros amigos de Vallado-
lid, hubiera sido imposible pasar el afio
y mucho menos celebrar nuestro 25
aniversario.

El apoyo de la gente que me rodea ha
sido fundamental y me resulté dificil
porque soy de esas personas que sue-
len ser bastante independientes y no
les gusta pedir ayuda. Este afio me di
cuenta de lo necesario que era no solo pedir sino también
aceptar ayuda y que recibir esta ayuda me hizo sentir muy
agradecida. Especialmente quiero agradecer a Ito Sensei,
quien ha sido de gran ayuda para miy para el dojo. Su apoyo
me da ese impulso de confianza, especialmente cuando las
cosas eran dificiles. Lo aprecio y muchas gracias.

Siempre habrd buenos y malos momentos. Nin-
guno de nosotros es inmune. Lo que hace que los
buenos tiempos sean grandes y los malos soporta-
bles es darnos cuenta de que todos estamos juntos
en esto.

A menudo deseamos a los demas felicidad, riqueza o prosperidad du-
rante el Afio Nuevo. La verdad lo Unico que deseo es que todos estén
sanos y que sigan cuidandose unos a otros. Si escuchas a alguien decir
"Onegaishimasu", sabras que estas en el lugar correcto con las personas
adecuadas. Por favor, sepa que estaré a su lado en las buenasy en las
malas. Por favor muéstrame el mismo apoyo y amabilidad que me has
estado mostrando continuamente.

iYoroshiku Onegaishimasu!

Muchas gracias y feliz 2024.e

Aikido Center of Los Angeles
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Estimado sensei Furuya. Tengo una peticién, y espero que cuando
tengas tiempo, puedas escribir sobre tu comprensién de la palabra
“shugyo”. Lo he visto usado por muchas personas y he escuchado
definiciones que todavia me dejan confundido. He oido que esto se
define como “entrenamiento austero”. No estoy seguro de qué lo sepa-
ra del entrenamiento diario.

Me encantaria saber qué significa esta palabra para ti. J H

Respuesta del Sensei: Esta es una pregunta muy dificil de formular, pero
al mismo tiempo es muy fécil. He pensado en tu pregunta todo el dia de
hoy y todavia no sé cdmo responderte de la mejor manera que puedas
entender.

Por ahora, sdlo les daré mis pen-
samientos actuales sobre esta
pregunta y espero no confundirlos
mas.

Simplemente, shugyo (&1T) signifi-
ca "entrenamiento" o "practica". Sin
embargo, mas especificamente, nos
gusta decir que shugyo significa
“entrenamiento espiritual”. Pero
équé significa esto?

En la antigliedad, un joven guerrero
emprendia un largo viaje llamado
musha shugyo (K&1E1T) o
“entrenamiento de guerrero”. Un
guerrero emprenderia un largo viaje
a través del pais para encontrar un
maestro con quien entrenarse. A
veces podian encontrar al maestro
adecuado de inmediato, pero a
veces esto les llevd muchos afios.
Parte de esto es la realidad de viajar. Las
noches duras y los largos dias de caminar
de un lado a otro, conocer gente nueva,
experimentar las dificultades del camino, sin refugio, sin comida,
quedar atrapado bajo la lluvia, perderse, ser robado, pasar
noches en el frio y asi sucesivamente. y en. Esto le dio al joven
guerrero las experiencias de la vida real junto con las leccio-

nes de su maestro. Este tipo de entrenamiento no solo era

para desarrollar su habilidad como espadachin, sino también
para desarrollarlo como un ser humano maduro y experimen-
tado en las realidades de la vida.

En el budismo, algunos sacerdotes ingresaban en perio-
dos especiales de formacién ademas de su formacién
habitual. Conozco a un maestro que hizo 100 dias de ayuno en comple-
to silencio y sin decir una palabra. La idea era alcanzar el nivel mas alto
de despertar espiritual sometiendo el cuerpo a duras practicas o condi-
ciones. Largos periodos de meditacidn, ayuno, ir a las montafias y vivir
solo en soledad, leer los textos sagrados, etc., se convirtieron en méto-
dos de entrenamiento especial lamados shugyo.

Hoy en dia, shugyo significa practica fisica regular llevada a un nivel
intenso para trascender el cuerpo y alcanzar un elevado estado de des-
pertar o conciencia espiritual.

Gyo (T) es la palabra importante aqui, esta palabra estd inspirada en el
budismo y significa entrenamiento espiritual intenso. Ademas, tenemos
este término bosatsu-gyo (EF&1T) en el budismo. En este caso, gyo

Shugyo
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significa “un compromiso o promesa que uno se hace a si mismo para
cumplir una meta o propdsito particular”. En bosatsu-gyo, al que todos
los sacerdotes deben comprometerse, significa que un sacerdote re-
nunciara a la iluminacién completa hasta que pueda salvar a todos los
seres vivos y sintientes. En otras palabras, es una promesa de salvar a
todas las criaturas vivientes del mundo; esto es lo ultimo de la practica
espiritual en el budismo.

En tiempos muy, muy antiguos, habia una persona legendaria de pode-
res asombrosos conocida como En no Gyoja (&173&), o literalmente,

"Maestro de la practica". Se le consi-
dera el fundador de Yamabushi (LU
{R) o “guerreros de la montafia”
que practican en las montafias pro-
fundas, frias y nevadas llamadas
Haguro (Montafia de las Plumas
Negras) y Gassan (Montaiia de la
Luna), que son dos montafias muy
sagradas en el Dewa. Provincia del
norte de Japdn. Los Yamabushi co-
rren a través de las montafias sin
detenerse por millas y millas, algu-
nos se paran bajo las cascadas en
meditacion, llevan a cabo ceremo-
nias esotéricas sagradas con agua y
fuego, y algunos ayunan, meditany
cantan encantamientos sagrados
son parte de su practica. jIncluso
hay algunos que periédicamente
cuelgan de los pies del acantilado de
una montafa muy alta! Estos gue-
rreros de la montafia practican mu-
chos tipos de disciplinas extremas
con la esperanza de conseguir superpode-
res. Esta practica también se conoce como
gyo, que es mas especifica del shugyo.

Cuando era muy joven, mi abuelo me explicé que se suponia que
el shugyo era chinkonkishin (8327 8#) o practica “silenciosa”,
para practicar con cualquier dificultad, obstaculo o decepcion
en el arte y en la vida, sin abandonar ni darse por vencido. , en
silencio, sin quejas. Siempre he usado esta como mi definicion

de shugyo tal como vino de mi querido abuelo.

Se supone que Shugyo es un entrenamiento espiritual
intenso, a menudo a expensas del cuerpo. También es
una promesa que uno se hace a si mismo para lograr una
meta especial o para purificarse en cuerpo y alma. Shugyo también
significa practica “silenciosa”, es decir, soportar todas las dificultades
sin quejarse. Finalmente, shugyo proviene de bosatsu-gyo o el voto de
salvar a todos los seres sintientes. Shugyo no es para la fortaleza perso-
nal ni para lograr metas personales o egoistas, es la realizacion y mate-
rializacién de la bondad mas elevada de uno a través del despertar espi-
ritual.e

Nota del editor: A menudo la gente le hacia preguntas a Furuya Senseiy
muchas veces sus respuestas eran muy Utiles. Sensei public este ar-
ticulo en un formato ligeramente diferente a su Mensaje Diario.
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PROXIMOS EVENTOS

FECHAS IMPORTANTE

6 de nero : Kagami Biraki—Apertura formal del Dojo 10:15 AM

6 de Enero Kagami Biraki 11:45 AM

14 de Enero: Memorial de 2nd Doshu 11:45 AM

17-18 de Febrero: Semianario de con Didier Boyet y Ken Watanabe
9 de Marzo : Seminario Sensei Furuya

9 de Marzo: Memorial de Sensei Furuya 11:45 AM

27 de April : Memorial de O’Sensei S11:45 AM

20-21 de unio: ISensei Ito estara ensefiando en Northcoast Aikikai’s por su 102
Aniversario en Willoughby Ohio

19-21 de Octubre : Celebracion seminario 50 Anversario

20 de Octubre : 50 Fiesta de Aniversario

La Fundacitn Furuya y el Centro de Aikido de Los Angeles (ACLA) admiten estudiantes de cualquier raza,
color y origen nacional o étnico con todos los derechas, privilegios, programas y actividades generalmente
otorgados o puestos a disposicion de los estudiantes en la escuela. La Fundacion Furuya y el Centro de Aikido
de Los Angeles no discriminan por motivos de raza, color, identificacian de género, origen nacional o étnico u
orientacidn sexual en la administracian de sus politicas educativas, politicas de admisian, programas de
becas y préstamos, y atletismo y otros. programas administrados por la escuela.

Horario Clases de Aikido

Sabado Miercoles

0:15-1115 AM Avanzado 8:30-7:30 PM Regular

11:30 AM -12:30 PM Tearia 8:30-3:30 PM Fundamentos
[@Budokan

Domingo Jueves

9:00-10:00 AM Clases de Nifios B:30-7:30 PM Open

10:15-1115 AM Regular

11:30 AM -12:30 PM Fundamentos

Lunes Viernes

6:30-7:30 PM Regular 6:30-7:30 PM Clases Regulares

Martes

6:30-7:30 PM Armas

Nota: Lualquier visitante s bienvenidn 2 las Llases Regulares y de Fundamentas.

Horario Clases de laido
Eal B

Sabado

8:00-9:00 AM Clase Regular
Martes

T-45-8:40 PM [lase Regular
Miercoles

T-45-8:40 PM [lase Regular
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